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أبرز طرق ابتزاز الزوجات

الابتزاز غير المباشر) العاطفي(

التهديد
استخدام عبارات أو مواقف توحي بالتهديد،

مثل التلويح بالطلاق أو الزواج من أخرى،
بهدف دفع الزوجة لتنفيذ مطالب معينة.

استغلال نقاط الضعف
التأثير على مشاعر الزوجة، مثل إشعاره

بالذنب أو التقصير، مما يجعله يشعر بعدم
الارتياح أو القلق داخل العلاقة.

 الترهيب
اتباع أساليب ضغط أو تخويف غير مباشرة،

كالتلميح بالحرمان من رؤية الأطفال أو
الامتناع عن الإنفاق.

 الإذلال والتقليل
التقليل من قيمة الزوجة أو إنجازاتها، وربط

احترامها أو تقديرها بالاستجابة لمطالب
محددة.

الابتزاز  المباشر

رفع دعاوى قانونية
اللجوء إلى قضايا مثل الطاعة، بهدف فرض
سيطرة قانونية أو ممارسة ضغط مباشر.

 ادعاءات تمس السمعة 

التلاعب بالأطفال
تدبير مواقف أو اتهامات تتعلق بالأطفال،

كإدعاء الإهمال، للتأثير على قرارات الزوجة.

 تشويه السمعة إلكترونياً
استخدام صور أو معلومات شخصية بطريقة

مسيئة لإجبار الطرف الآخر على الخضوع
لمطالب محددة.

توجيه اتهامات تمس السمعة، أو استخدام
قضايا حضانة الأطفال كوسيلة ضغط للتنازل

عن حقوق معينة.


