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المراهقين والاطفال
 من الابتزاز .. كيف يتم؟

توعية الأطفال والمراهقين بمخاطر مشاركة المعلومات الشخصية والصور عبر الإنترنت،
ومساعدتهم على التعرّف إلى السلوكيات المشبوهة أو المريبة التي قد تصدر من الغرباء.

حماية

التوعية

في ظلّ تزايد استخدام الأطفال والمراهقين للإنترنت، يصبح دور الأهل
أساسياً في حمايتهم من مخاطر الابتزاز الإلكتروني، وذلك من خلال

التوعية والمتابعة وبناء الثقة.

ل، واستخدام برامج الحماية متابعة الأنشطة الرقمية للمراهقين بشكل متوازن وغير متطفّ
مع توضيح الهدف منها، وهو الحماية لا التجسس.

المتابعة والمراقبة

ث بصراحة مع أهلهم عند التعرّض لأي موقف غير تشجيع الأطفال والمراهقين على التحدّ
مريح، وطمأنتهم بأن طلب المساعدة هو تصرّف صحيح وليس خطأ.

 بناء الثقة مع الأهل

فين على الإنترنت، وتقييم المحتوى تعليمهم كيفية التمييز بين الأشخاص الحقيقيين والمزيّ
والمواقف قبل التفاعل معها أو الوثوق بها.

تقوية مهارات التفكير الناقد

استخدام كلمات مرور قوية وتفعيل المصادقة الثنائية لحماية الحسابات، وتعليمهم عدم
مشاركة الصور أو المحتوى الشخصي مع أشخاص غير معروفين.
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