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ً ويصعب بهدوء يعمل لأنه المباشر، غير الرقمي العنف أشكال أخطر أحد هو  ل�.فوراً. ملاحظته أحيانا

جمن"  قية "أو" ا

باجتماع""ا  نمطية اًغوتمق

 دون العام الفضاء من النساء وإخراج بالكفاءة، والتشكيك المصداقية، تقويض إلى العنف من النوع هذا يهدف

.مباشر. تهديد إلى الحاجة

 العام الشأن في المرأة مشاركة ربط مثل متكررة أشكالاً التضليل يتخذ والعربي، الفلسطيني السياق في

عوقف،فكرةباسكيزاصة،ال"بـ"السمعة"

عجمهعاإنتيُعنأالتض ة .خطورةلهن �صريح واس

الإ فيمأدواإلمتويحوّل

 

:التضليل: هو ما

والمج الإعلامالسياسة فيال لتقويضإقصائي ولغةمُفب/زائفة/مُفبركة معلومات استخدام 

؛كاناالايُعالمظربتعلسياسصورلة :إالع

استخالمهنالكفاءلتشكيك

 

 التضليل؟ يعمل كيف

 متعددة حسابات عبر تُنشر ثم عاطفياً، مشحونة بلغة صياغتها تُعاد مجتزأة، صورة أو ناقصة بمعلومة عادةً يبدأ

مُتداحالزالمعت."التك"رأي وكأنها لتبدو مغلقة مجموعات أو و

بتصدن

 

:الضحايا: على آثاره

 الظهور تجنب العام، النقاش من الانسحاب بالنفس، الثقة فقدان إلى يمتد بل السمعة، على الأذى يقتصر لا

.التعبير. من والخوف الإعلامي،



 



 

 تضليل؟ حالة مواجهة عند أفعل ماذا

متط،)روابط، كامل توثيق​● ال

ً القريبة، الدائرة تحذير​● .النساء. خصوصا

ة (عنتقخبير/خبير/خبيرة دعم وطلب للمنصات التبليغ​●

.المرور. كلمات مشاركة وعدم الرقمي الأمان أساسيات مراجعة​●

.والاجتماعي. النفسي الدعم وطلب والجسدية، والنفسية الرقمية السلامة أولوية​●

 .انفعالية. نقاشات إلى الانجرار وعدم بالتوثيق تبدأ المواجهة​●

.بهدوء. المضللة الرواية تفكيك المهم من​●

.موثوقة. مصادر على الاعتماد​●

.ممنهجة. إقصاء أداة بل شخصياً، فشلاً ليس التضليل أن إدراك هو الأهم ​●

 

ً تضليل يُعد لماذا  بشدة؟ مؤذيا

 طويلة تبعات لها يكون قد لها إساءة وأي والمهنية، الاجتماعية بالفرص مرتبطة أصبحت الرقمية السمعة لأن

.الأمد.

 

 الرقمي التضليل من نفسك احمي​❖

ً يخلق التضليل ً واقعا  ل�.الأفراد. يستهدف عندما خاصة الثقة، ويقوّض زائفا

الفضاوحمايلمواجهتأساسيأدواالمعلوماموالتحقالنقد .الوع

حولمالرقم

 


